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Ciénegas(“see-en-ee-gas’) aresmall, shalow
wetlands, found in southern Arizona. Theword ciénega
comesfrom the Spanish word cieno which meansmud.
Ciénegasprovide habitat for aquaticinsects, birds,
amphibians, reptiles, mammals, and afew typesof fish.

Ciénegasplay avery important rolein the environment.
When runoff fromrainsand snow meltishigh, ciénegas
absorb excesswater until it gradually drainsaway. In
drier periods ciénegas hold moisture, even after open
bodies of water have disappeared. Ciénegashelp mix
nutrientsand oxygen into thewater, and can filter out
and neutralize sewage and toxins. For wildlife, ciénegas
provide nutrient-rich food and aresting place.
Sometimesciénegasarereferred to as‘ nurseries
because many animalsbreed and raisetheir young there.

Las ciénagas son humedales pequefios poco profundos que
se encuentran al sur de Arizona. La palabra ciénaga proviene
de cieno, que significa fango. Las ciénagas proporcionan un
habitat para los insectos acuéticos, aves, anfibios, reptiles,
mamiferos y algunos tipos de peces.

Las ciénagas juegan un papel muy importante en el medio
ambiente. Cuando los escurrimientos de la lluvia y la nieve
son abundantes, las ciénagas absorben el exceso de agua
hasta que se drena gradualmente. En periodos de sequia, las
ciénagas almacenan la humedad, ain después de que los
cuerpos de agua han desaparecido. Las ciénagas ayudan a
mezclar los nutrientes y oxigeno en el agua, y pueden filtrar y
neutralizar los residuos y las toxinas. Para la fauna silvestre,
las ciénagas proporcionan alimento rico en nutrientes y un
lugar de descanso. Algunas veces, las ciénagas son
llamadas “guarderias” porque muchos animales se
reproducen y cuidan de sus crias ahi.

Ciénega Fish (Los peces de la ciénaga)

TheDesert Pupfish livesin
ciénegas, wherethewater tem-
perature may exceed 100 degrees.
Pupfishcanaso surviveinsmal
ciénegaswherethewater may be
3timessaltier than ocean water.

El pez cachorrito del desierto vive en
las ciénagas, donde la temperatura del
agua puede sobrepasar los 100 grados.
El cachorrito del desierto también puede
sobrevivir en pequefias ciénagas donde
el agua con frecuencia es 3 veces mas
salada que el agua de mar.

TheGilaTopminnow isabout 2" long
and feedsoninsectsand vegetation at
the surface of thewater. Scientistsare
studying topminnowsto learn how they
cantolerateintense exposureto sunlight
without devel oping skin cance.

El Gutopote de Sonora es de
aproximadamente 2" de largo y se
alimenta de insectos y la vegetacion en la
superficie del agua. Los cientificos
estudian a los gutopotes para aprender
como pueden tolerar la exposicion intensa
a la luz sin desarrollar cancer en la piel.

TheGilaChub isasecretive
fishthat spendsmuch of the
day under cover of aquatic
vegetation. Itisanomnivore
that feedsintheevening on
insects, plants, and other fish.

La Carpa de Gila es un pez
reservado que pasa la mayor
parte del dia bajo la proteccion
de la vegetacion acuatica. Es un
omnivoro que se alimenta por las
noches de insectos, plantas y
otros peces.
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Wetland Metaphors

Using metaphors can beafun way to comparetwo
different things. A metaphor isafigure of speechfor
which onething isspoken of asif it wereanother. An
example of ametaphor is“A treeisahome.” A treeis
not actually ahome, but it can bethought of asahome
becauseit providesshelter for wildlife. Look at each of
the drawings bel ow. How does each represent a
metaphor for aciénega?

(antiacido)

Metaforas del humedal

Usar metaforas es una forma divertida de comparar dos
cosas diferentes. Una metéfora es una forma de expresion
en la que se habla de una cosa como si fuera otra. Un
ejemplo de una metéfora es “Un arbol es un hogar”. En
realidad un arbol no es un hogar, pero puede considerarse
COMO uNno porque proporciona proteccion para la fauna
silvestre. Observa los siguientes dibujos. ¢Como
representa cada uno una metafora para una ciénaga?

Detergent

(detergente)




